


Anne babaya on soz:

Saglik, hayattaki en 6nemli seydir. Eger s6z konusu olan ¢ocuklarimiz
ise, cok daha 6nemli bir konu haline gelmektedir. Cinki saglikli bir hayatin
temelleri cocukluk déneminde atilir. iste bu noktada, sindirim sistemindeki
denge, blyik 6nem kazanmaktadir.

Cocuklarin bagirsak florasi yetiskinlere gore ¢cok daha hassastir. Okula
donis, seyahat, tatil gibi donemlerde degisen beslenme diizeni, hava
kosullari, antibakteriyel ilaclar gibi bir¢cok faktor sindirim sistemindeki dengeyi
bozabilir.

Elinizdeki bu kitap, bir yandan Ulkemizin cografi bolgeleri ve bu bdlgelerde
bulunan bazi dogal veya tarihi glizellikler hakkinda bilgiler verirken bir yandan
da sindirim ve bagisiklik sisteminin énemini anlatmaktadir. Burada amag,
cocuklarin yasadiklari bagirsak problemlerini anlamalarini saglamak ve onlar
Oyku ve etkinlikler araciligiyla bilgilendirmektir. Bu konuda bilinglenen ¢ocuk,
saglikh bir birey olmakla ilgili farkindalik gelistirir.

Cocukluk déneminde bagirsak dengesinin bozulmasi sonucu sindirim
sistemi sorunlaryla karsi karslya kalabiliriz. Enterogermina probiyotik, sindirim

sistemini diizenlemeye ve bagisiklik sistemini desteklemeye yardimci olur.

Ayrintili bilgi icin: www.enterogermina.com.tr



Bu Kitabi Nasil Kullanabilirim?

o Once gocugunuzla saglik, sindirim ve bagisiklik sistemi hakkinda kisa bir konusma
yapabilirsiniz. Ona konuyu merak etmesini saglayacak sorular sorabilirsiniz. Bu, okumaya
hazirlik asamasidir.

e Ardindan herhangi bir agiklama yapmadan (gocugun sordugu sorular yanitlamak disinda)

kitabi okuyabilirsiniz. Okudugunuz metni ve resimleri cocugunuzun takip ettiginden emin
olunuz.

o Kitap bittikten sonra en basa doniip gocukla tiim kitabi yorumlayarak tekrar ele alabilirsiniz.

Bu kisimda artik metni yeniden okumaniz gerekmez. Metinde ve resimde goérlinenleri kendi
sozcuklerinizle agiklayiniz ve gocugun kendini ifade etmesine firsat veriniz.

e Son olarak (belki kisa bir mola sonrasi) kitabin arkasindaki etkinlikleri yapabilirsiniz.

iyi okumalar.
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MARMARA BOLGESi
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AKDENiZ BOLGESI

Ertesi giin Antalya’nin Manavgat ilcesine ulastilar.

Unlii Manavgat Selalesi gercekten ok giizeldi.
Sinil sinl akan suyun sesini dinlemek ¢ok rahatlaticiydi.

EGE BOLGESi

Selalenin etrafinda gezip dolastiktan
sonrd tekrar yola ciktilar.
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ic ANADOLU BOLGESI

Uzun bir yolculuk sonrasi Kapadokya
bslgesindeki Nevsehir iline vardilar. Burasi ¢cok ilging bir

yerdi. Her tarafta ters kiilah seklinde kayalar vardh.
Bunlara peri bacalari deniyordu. Gékyuzii de rengarenk sicak hava
balonlaryla doluydu.

Den-G ve dilesi etrafi gezdikten
sonra bir otele gittiler. Karinlarin
doyurup bir giizel dinlendiler.
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Den-G burasi hakkinda daha fazla sey 6grenmek
istiyor ama o giin kendini pek de iyi hissetmiyordu.
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A DOGU ANADOLU BOLGESI
Gobeklitepe’den sonra Bingél ilindeki Yiizen Adalara gectiler. Den-G'nin annesi durumu gérince, “Himm... }3&, 23 ‘ -

Ancak Den-G'nin karnindan gurul gurul sesler gelmeye baslamist. Bagirsaklarin seyahatten ve yedigin abur
cuburdan etkilenmis olmall,” dedi
Den-G seyahat sirasinda saglikl seyler yiyip
icmemisti. Acaba kendini bu yiizden mi
kot hissediyordu. Sindirim sisteminde
bir diizensizlik mi olmustu?
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“Ama merak etme, bagirsaklarimizdaki iy bdkterllerm
sayisini artirarak sindirim sisteminizi diizenleyip bdfakhk

sistemimizi destekleyebiliriz.”
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Yiizen Adalar geride birakip Trabzon’d giderlerken Den-G'nin de S Loesi
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sindirim sistemi dengelenmeye baslamisti. Artik geziye sorunsuz elculdE O[Tt v Ak Ui geldigindle

bir sekilde devam edebilirdi. Den-G (ilkemizin ne kadar harika bir yer

‘ oldugunu diisiinddi. Ustelik karnimiz agrimadigi
Den-G ve Rahat, Siimela Manastir’ni gériince sasirp 7 zamanlarda bu gizellikleri 6grenmek
kaldilar. Bu yapr bu kayalard.nasil insa edilmisti? f » cok daha zevkliydi.
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Rgadidaki bagirsak resminin izerine kirmiz (kitii)
bakteriler ve mavi-yesil (igi) bakteriler ¢iz.
Zararh bakteriler mi daha ¢ok oldu goksa gararh olanlar mi?
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Eve doniig golunda Den-G gezdikleri illeri Turkige haritasi

Uizerinde igareﬂedi. Hagdi sen de bu illeri boga.




Hgaéudaki tahterevalllerden hangisi dengede durugor?
Dengede durani bulduktan sonra saé ve sol kola dengegi
bozmagacak gekilde mavi-gegil bakteri ¢iz.
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Asl: Tandogan‘in kaleminden

Den-G'nin Maceralary

Den-G ve ailesi macerali bir yolculuga ¢ikiyorlar.
Tiirkiye’nin 7 bolgesinde 7 ilging yeri ziyaret
ediyorlar. Den-G gezi sirasinda bagirsaklarimizdaki
iyi bakterilerin saglhigimiz igin ne kadar onemli
oldugunu 6greniyor. Giiglii ve saghkli bir
viicudumuz oldugunda yeni yerler kesfetmenin ne
kadar eglenceli oldugunu fark ediyor.

Haydi sen de Den-G’nin macerasina katil,
sindirim ve bagisiklik sistemimizin
onemini kesfet.

“

Enterogermina

Hediyedir, satiimaz.

Bandrol uygulamasina iliskin usul ve esaslar hakkinda yénetmeligin besinci
maddesinin ikinci fikrasi cercevesinde bandrol tasimasi zorunlu degildir.



